EL APARATO RESPIRATORIO
[bookmark: _GoBack]El aparato respiratorio nos sirve para tomar del aire el oxígeno que nuestro cuerpo necesita. A este proceso lo llamamos respiración.
En primer lugar, el diafragma se contrae, facilitando la entrada de aire por las fosas nasales, dos cavidades de la nariz. El aire continúa por la laringe y la faringe, y por la tráquea, un tubo que se mantiene siempre abierto para la entrada y salida del aire, que se ramifica en los bronquios. Éstos, conducen el aire hasta los pulmones, donde el oxígeno pasa al interior de la sangre para ser transportado al resto del cuerpo. Por último, el diafragma se relaja, permitiendo la salida del aire o espiración. 

